
領域 学級活動 学年 小３～６ 単元名 インターネットの活用 

ねらい 
インターネットの活用による長所や短所を知り、自分の生活におけるインターネット

等の活用の留意点を考え、生活につなげようとすることできる。 

評価規準 
自分の日常生活から、インターネット等を活用するために大切にすることを考え、意

思決定している。（思考・判断・表現） 

過程 時間 学習内容・活動 指導上の留意点 

導 

入 
７ 

１ アンケート結果から、気づいたことを交

流する。 

・メディアを活用している時間が長い。 

・ゲームや動画など、インターネットで様々

なことをしている。 

・アンケート結果を提示し、インターネ

ットの活用状況について確認する。 

展 

開 
３０ 

 

 

２ テレビやゲーム、インターネットの長所と

短所について考える。 

【よいところ】 

・流行していることが分かる。 

・学習できる 

・自分の見たいものを見ることができる。 

・友だちと共通の話題ができる。 

【よくないところ】 

・夜ふかししてしまう。 

・目が悪くなるかもしれない 

・全部が本当かわからない。 

・いやらしい場面や残酷な場面がある。 

３ 短所をもとに自分の生活の中でよくない

使い方をしていないか考える。 

４ 自分を大切にするために、どのように情報

を使えばよいか考える。 

・長時間使わないようにする。 

・興味・関心で軽はずみにアクセスしない。 

・アクセスする前に、内容がよいか悪いか、

考えるようにする。 

 

 

・多様な意見を引き出すようにする。 

・内容について、誇張しているものもあ

ることや全て正しいとは限らないこ

とを伝える。 

・テレビやゲーム、インターネットそれ

ぞれに長所と短所をあることを確認

する。 

 

 

 

 

・使い方や生活習慣等様々な視点から振

り返るようにする。 

ま 

と 

め 

８ 

５ まとめ 

・日常生活においてインターネットを活用す

る上で留意することを記入する。 

 

＜配慮事項＞ 

・事前アンケートは、「岐阜県情報モラルアンケート」や「体力運動能力・運動習慣等調査」等の調査結果

を活用してもよい。 

・中学年は自分の生活との関連、高学年はインターネットへのアクセスとの関連から留意点を考えるなど、

指導する学年や実態に応じて、指導の重点を考慮し指導する。 

評価規準 【思考・判断・表現】 

自分の日常生活から、インターネッ

ト等を活用するために大切にするこ

とを考え、意思決定している。 

（発言・ワークシート） 

課題：インターネットやゲームをする時に、どのようなことに気をつけるとよいか考

えよう。 

【性に関する指導の視点】 

年齢制限があるものや犯罪につな

がるものもあり、興味本位でアクセス

したり、アップロードやダウンロード

したりしないことを指導する。 

○性情報・性衝動の対処に関する指導 



メディアの活用についてアンケート 

 「メディア」について、あてはまるものに○をつけてください。 

 

 

１ あなたは新聞を読みますか。               ［ はい ・ いいえ ］ 

 

２ あたなは、１日どれくらいテレビを見ますか。 

［ ０時間 ・ ０～１時間 ・ １～２時間 ・ ２～３時間 ・ それ以上 ］ 

 

３ インターネットでどのようなことをしますか。（よく行うものを３つまで） 

［ ゲームをする ・ 動画を見る ・ ニュースを見る ・ 分からないことを調べる 

友だちとＳＮＳをする ・ メールをする ・ その他 ］ 

 

 ※その他と回答した人は、どのようなことをしますか。 

 

                                       

 

４ 携帯型ゲームやテレビゲームをどれくらい行いますか。 

［ ０時間 ・ ０～１時間 ・ １～２時間 ・ ２～３時間 ・ それ以上 ］ 

 

５ 携帯型ゲームやテレビゲームをするとき、オンライン通信で対戦をしたり、会話を 

（メール含む）をしたりしたことがありますか。  

                              ［ はい ・ いいえ ］ 

 

※「はい」と答えた人に聞きます。オンラインの相手は誰ですか？ 

  ［知人（友達・親戚等） ・ オンライン上で知り合った人（出会ったことが無い人）］ 

 

６ テレビやインターネット動画（アプリを含む）など、活用して、不安に思ったことやよくない

なと思ったことがあれば、書いてください。 

 

 



メディアの活用                  名前（          ） 

■テレビやインターネット等たくさんのメディアがあります。それぞれのよいところやよくないところ

を書き出しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■自分の生活をふりかえって、インターネットやゲームなどでよくない使い方としていることはあ

りますか。 

 

 

 

 

 

■これからの生活で、どんなことに気をつけますか。 

 

 

 

 

 

○テレビ 

［よいところ］               ［よくないところ］ 

                                            

                                            

○インターネット 

［よいところ］               ［よくないところ］ 

                                            

                                            

○ＴＶゲーム（携帯型ゲーム） 

［よいところ］               ［よくないところ］ 

                                            

                                            

 

                                            

                                            

 

                                            

                                            


