
心の健康委員会報告 

平成３０年度 心の健康委員会事業概要 

 

【委員会の開催】 

（１）期 日  ・第１回  ６月２９日（金） 

        ・第２回 １１月 ７日（水） 

（２）内 容  「心の健康」講演会の計画と事例研修 

 

【「心の健康」講演会】 

（１）期 日  平成３０年１１月２９日（木） 

（２）会 場  不二羽島文化センター みのぎくホール 

（３）講 師  名古屋大学医学部附属病院 

         准教授 岡田 俊 氏 

（４）演 題  「発達障害のある子の育ちと育みとその支え」 

（５）参加者  １８０名 

（６）講演概要（資料より一部抜粋） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■参加者の感想 

・発達障がいのある児童生徒の理解を深めることができた。発達障がいのある子が家族や仲間、

そして先生から『自分が受け入れられている』『周囲から必要とされている』という実感をた

くさんできるよう支援をしていきたい。 

・発達障がいのある子だから…、この子だから…、ではなく、全ての子を尊重することが大切で

あることを感じた。生きにくさ、育ちにくさを感じさせているのは、周りの大人や環境であり、

その子の「見方」を大切にした支援をしていきたい。 

・発達障がいのある児童生徒の特性は様々であり、パターン化せずに一人一人に応じた支援を考

えていきたい。また、「普通」という言葉について、みんなに近づけることではなく、その子

にとっての「普通」を考えることが重要と感じた。 


