
新しい生活様式についてのアンケート 

☆ここ２週間の自分の生活を振り返ってみよう。一番近いと思うところに〇をつけましょう。 

 
 

いつも 

できた 

だいたい 

できた 

あまり 

できなかった 
まったく 

できなかった 

① 外から帰ってきたとき、ご

はんの前など石けんを使

って手洗いができた。 

 

    

② いつもマスクをつけた。

（登下校・体育・外遊び・

部活等を除く） 

 

    

③ 常に窓を開けるなど部屋

の換気に気をつけて生活

した。 

 

    

④ 不要不急（重要でなく、急

ぐ必要がない用事）な外出

をひかえることができた。 

 

    

⑤ 会話をするときは、相手と

の距離を意識して生活す

ることができた。 

 

    

⑥ 早寝早起きができた。 

（11 時までに寝て、６時 30

分までに起きた） 

 

    

⑦ 好き嫌いをしないで、バラ

ンスのとれた食事を１日

３回食べることができた。 

 

    

⑧ 自分の体温を測って記録

し、健康チェックすること

ができた。 

 

    

☆コロナ、健康について保健室の先生に聞きたいことや相談したいことがあったら、自由に書きましょう。 

 

 

 

 

 

資料⑦-1 



 

 

 

 

 

 

 

カードの書
か

きかた：できたら○、できなかったら×を書
か

きましょう。 

 ５／１０（月） ５／１１（火） ５／１２（水） ５／１３（木） ５／１４（金） 合計
ごうけい

 

す
い
み
ん 

① きのうのよる 

目標
もくひょう

：  時
じ

   分
ふん

 
時
じ

  分
ふん

 時
じ

  分
ふん

 時
じ

  分
ふん

 時
じ

  分
ふん

 時
じ

  分
ふん

 

 

 

   時間
じ か ん

 

 

   分
ふん

 

② きょうのあさ 

目標
もくひょう

：  時
じ

   分
ふん

 
時
じ

  分
ふん

 時
じ

  分
ふん

 時
じ

  分
ふん

 時
じ

  分
ふん

 時
じ

  分
ふん

 

③ 睡眠
すいみん

時間
じ か ん

を書
か

こう。 時間
じかん

  分
ふん

 時間
じかん

  分
ふん

 時間
じかん

  分
ふん

 時間
じかん

  分
ふん

 時間
じかん

  分
ふん

 

あ
さ
ご
は
ん 

④ 朝
あさ

ごはんは、食
た

べる

ことができた。 

      

は
い
べ
ん 

⑤ 今日
き ょ う

の朝
あさ

から夜
よる

ま

でにうんちが出
で

た。 

      

は
み
が
き 

⑥ 歯
は

みがきをしたと

ころに○をつけよ

う。 

あ さ 

ひ る 

よ る 

あ さ 

ひ る 

よ る 

あ さ 

ひ る 

よ る 

あ さ 

ひ る 

よ る 

あ さ 

ひ る 

よ る 

 

/１５ 

メ
デ
ィ
ア 

⑦ ゲーム・テレビを使
つか

った時間
じ か ん

を書
か

こう。 

1日
にち

合計
ごうけい

 

    

分
ふん

 

1日
にち

合計
ごうけい

 

    

分
ふん

 

1日
にち

合計
ごうけい

 

    

分
ふん

 

1日
にち

合計
ごうけい

 

    

分
ふん

 

1日
にち

合計
ごうけい

 

    

分
ふん

 

合計
ごうけい

 

  分
ふん

 

た
い
ち
ょ
う 

⑧ いまの気分
き ぶ ん

を書
か

い

てみよう！ 

 

 

 

かおをかいてみてね！ 

     ５日間
か か ん

の気分
き ぶ ん

はどうだった

かな？ 

                              

 

 

 

 

 

 

 

ふりかえってみよう！ 

おうちのひとから たんにんのせんせい ほけんしつ 

５月１７日に、たんにんのせんせいへ、だしてください！ 

                             年
ねん

  組
くみ

  番
ばん

  なまえ                

おうちのひとからの応援
おうえん

メッセージ 

                 

 

*一緒に頑張っていこう！というメッセージをご記入ください。         

 

健康
けんこう

宣言
せんげん

!生活
せいかつ

リズムで意識
い し き

することを書
か

こう! 

ぼく・わたしは 

                                

を意識
い し き

して生活
せいかつ

します！ 

 

睡眠
すいみん

時間
じ か ん

の合計
ごうけい

 

/５ 

/５ 
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