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EBz (O3F) OREICEHT LIREHRER i A H =% 2
Questionério de Saude sobre o estado da Coordenagéo Motora do Corpo (LOCOMO)
Escola série classe no nome

FRR £ #H & K£

X REZOANHEALESL, BFHEOEFR (OOEX) REORPRRED-O. EELEGTEAZHEL
LET, 6. CORBREIERBREZELUNCEIERINEEA,

%0 preenchimento devera ser feito pelo responsavel. Preencha as informagdes corretas para a pré-deteccdo da doenga do orgao motor
locomo ) do seu filho. Este questionario ndo sera utilizado para outras finalidades além de exames de saude escolar.

Bi1 B BYBATOAAR=Y (LI, FUA%%E0)
(Q.1) Atualmente pratica algum esporte? (Inclui ballet, danga e outros)

72 L(Nao) - & Y (Sim) (R7R—*J/Esporte : )

B2 B, BEARSFCERLTVETD.

(Q.2) Atualmente tem ido ao hospital para tratamento ortopédico e outros?

LMNZ(NEo) = [&LY(Sim) (B 4a/Nome da doenga )

Ef3 AROFROSTRFHERNOICYZMATTCEEL,
(Q.3) Na moldura em negrito, marque [ na opgéo que se enquadra.

RZ&EEB/ ltens do Exame {REESCAME/ Preenchimento pelos pais/responsaveis

(1) BHROKEIIOVWTHEHAZLEY., (REBEICHAEE > ST LI
(1) Pergunta sobre a condi¢do da coluna vertebral. (Faga ficar de pé e manter as pernas abertas na largura dos ombros com postura reto)

REOF vy RIEBELZE)
Verificagdo da postura: (como Escoliose e outros)

(FDA5mEFI VI LTLEEN,)
(Verifique os 4 pontos abaixo.)

OO MRS SICELHD
(1) Ha uma diferenga na altura de ambos os ombros
O@ 7IAbI4 Y (BOBKR) OBNYAHICENHS
(2)Ha uma diferenga na forma como a cintura (linha lateral) se curva.
O® mERENES - HEBICENH D
(3) Ha uma diferenca na altura e posigdo de ambas as escapulas.
O@ #FiEGIHHE) LIzEEIEENERNESICELNHD
(4) Ha uma diferenca na altura das costas esquerda e direita
ao se curvar para frente (flexao para frente)

(2) HEEROKREICOVTHSHEELET, (RBE.7H - FOIE EHORKELE)
X BHLIIREE, PREFEEDILTHXBAHIBHEVVET,
(2) Pergunta sobre a condi¢do dos membros. (Flexibilidade, les&o / uso excessivo, doenga articular, etc.)
H:Dores que interferem na vida escolar, ao realizar atividades da educacao fisica e outros.

@ BEEICHTLY, #5225 LEBICEAEHY AN ?

BIICERIT =& = /Ao se curvar para frente
(1)Sente dores ao curvar os quadris para frente ou para tras? Al < £ (7 € P

O &< %L (Ndo) O &Ly (Sim)

i f I . #%AIZF 5 L1z & F /Ao se curvar para tras
L

O &< AL (Ndo) O F&LN(Sim)

QF0ubzLIZAFTH (VL ZMIFLE. FRARBICOEETH.

2) Com as palmas das maos voltadas para cima e dobrar os bracos H i | Brago direito
( ()cotovelosg),os dedos tocam os ombroZ? O 2< @Sim) O 2573 (Ndo)
Z i / Brago esquerdo
O 2 < (Sim) O 2H 7% L\ (Néo)
@ FOUOLELICAFTH (VL) 2BIELLE, OLADVETH, H i / Brago direito
(3) Com as palmas das mé&os voltadas para cima e estender os ) O Ouvs (Sim) O OULEL ‘(N&o)

bragos (cotovelos),o cotovelo estende reto?
Z i / Brago esquerdo

O OUAESm) O OUEL(NEo)

DN AL Z LTHAEIZDEETH,

' ?
(4) Ao estender os bragos para cima,os bragos tocam nas orelhas? % 1/ Brago direito

O->< (Sim) O2M 7Ly (Néo)

ZE / Brago esquerdo
O < (Sim) O DMzl (Néo)




BMZEIER / itens do Exame

{R#&ESC A/ Preenchimento pelos pais/responsaveis

® HEENT (LeAAREYILSY T D) & EREAOE
EDEVECHEFHY EFEAN?

(5) Sente dores ou dificuldades ao mover as pernas (agachar
ou ficar em pé)?

flDJE#A | Dores nas pemas
O 7& < 7% L\(N&o) O J&L\Sim)
J& L VI5 FT/Marque abaixo os locais caso sinta dores

® AR bAAEELLSHULTETIA?
(6) Consegue ficar de um pé por mais de 5 segundos nas duas
pernas?

£ K RI3L % / De pé em uma perna direita
O T=3(Sm) O T=H\(Nao)

Z K BI3L % / De pé em uma perna esquerda
O TZ%(Sim) O TZ7EL\(Néo)

@D IO EEDIFEFEELODNATHNTEETA?
(7) Consegue se agachar com os calcanhares no chao?

O Loehhsd e zEzDFFF)
Consegue mantendo encostando os calcanhares.

O BL<EVLDIZL oD EL - BAICTEAS
N&o sente dores mas, ndo consegue agachar-se/ Tomba para tras.

O B TLoADAEL
Sente dores e ndo consegue agachar-se

B4 HhoEOECHIRENETHPRIZLBDIECHEHYFEAN?
(Q.4) Existe algo que preocupa ou sente dores em algum lugar do corpo?

B, B, AR EEFFRICONT, EKRDHHEELIC
O%2lt, ZTDERIZOVWTERMIZEAL TLEZELY,
Na figura, circule as areas dos 6rgdos motoras, Como 0ssos,
articulagdes, musculos e outros que tenham sintomas
especificos e descreva em detalhes sobre os sintomas
existentes no quadro a direita.
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[fE4K] Sintomas

¥ OOFETF«4 7o FO—LA (OO%)  EFHBROEE
2% Sindrome locomotiva (LOCOMO): Disturbios da Coordenagédo Motora do Corpo

(EREDIER)  Instrucdes do médico escolar

1 EFEDZZZEH D
Recomendamos consultar um especialista

2 RBHE

Acompanhamento com observagao

3 EELL
Nao ha anormalidades




