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Survey ng kalusugan ukol sa kondisyon ng Locomo

Petsa ng paglagda Reiwa Taon Buwan Araw
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XMangyar ing punan ng magulang, Sagutan ng wasto, upang maagang matukoy kung may locomotive syndrome ang
bata (LOCOMO>¢). Ang impormsyung ito ay gagamitin lamang sa loob ng paaralan.

Bl 1 RE. RYBEATWERKR—Y UINLI, FUREF%2ED)
Q1.

May sinasalihan bang sports sa kasalukuyan (valley,

dance o katulad)

L Wala »Y Meron (RFAR—Y :

B2 BHE. BRARFICERLTOLETH,

Q2. Sa kasalukuyan, na admit naba ang bata ukol sa orthopedics?

[ELy 0o LMNZ Hindi (JREE4 Uri ng sakit :

B3 AROHBDOHTEFESIEBEDOICAZMITTILEL,
Q3.

Lagyan ng tsek ang box ayun sa mga sumusunod na sitwasyun

#®ZI1ER Nais alamin na bahagi

{REH A Kolum na kailangan sagutan ng magulang

(1)

EHOKEICOVWTESHELFT, (REIBEICAEE T LTI EELY

Nais malaman ukol sa kondisyun ng galugod. (Ibuka ang mga paa

ng kasing lapad ng balikat at tumayo ng matuwid

RBEOF vy HEEHE)
Pag tsek ng postura : (tulad ng scoliosis)
(lagyan ng tsek ang apat na parte)

ODEBEDESITENH D
(DMagkaiba ang taas ng magkabilang balikat
OQ@9IZALIMY (BEOKER) OHAYEIZENHD
@May pagkaiba ang (side waistline) magkabilang
waistline
OQWMERBNES - UBIZELHD
3Magkaiba ang taas ng magkabilang shoulder blades *
hindi pantay
O@RIE BIAHT) LEBICEAEDERNS SIZENHS
@Kapag yumuko ay hindi pantay ang magkabilang
likurang bahagi.

(2)

EEORECOVTHEBELET, (REE. 78 - FU0T & HEHORIAEL)

Nais naming malaman ang kalgayan ng mga kasukasuan ng bata

X BHEIIREE, EREFTEELSILTHENHLEAZELVET , Ang pagkakaroon ng pananakit sa
oras ng P.E ay masasabing sagabal sa pamumuhay sa loob ng paaralan.

@ EzwIc@ifRY, #5125 LEBICEAIHY THAD?
(DNakakaramdam bang sakit kapag ang baywang ay niyukod

paharap. at niyukod patalikod? e m
i | g
)

HIIZBHIff-& & / Kapag niyukod paharap
O &< AL Hindi masakit
O &Ly masakit
®AIZF5 LT / Kapag niyukod patalikod
O &< AL Hindi masakit
O &Ly Masakit

QF0uozLIZAFTH (VL ZMIFLE. FRARBICOEETH,

A Wi Kanang braso O < naabot
O 2h7%L Hindi naabot

Z i /Kal iwang braso O 2< naabot
O >M %Ly Hindi naabot

@ FOVLELIZRFTE (VL) 2BIELEE, VLAOUETH,
@ Kapag inunat ba ang braso ng nakaharap
ang palad, naiuunat ba ito.

AW/ Kanang braso O ®U'%  naiuunat

O UL hindi naiuunat

ZWi/Kal iwang braso O ®OU'4% naiuunat
O®D V%ALY hindi naiuunat

@ Kapag itinaas ang braso ng nakapaharap
ang palad, naabot ba ang balikat?

@DNHALELTEAEIZDEETH,

@ Lumalapat ba sa tainga ang braso kapag inunat ito
pataas. (tulad ng nasa larawan)

Asi/Kanang balikat
O>< lumalapat
O2>M %Ly hindi lumalapat

Z=Be/Kal iwang balikat
O>< lumalapat
O>m %Ly Hindi lumalapat




¥ZEIER nais alamin na bahagi

{REZESEAME kolum na kailangan sagutan ng magulang

® HEHINT (LeHBAREYI--YT D) &EESHEHO
HEDEWNEIAFHYFEFEAN?

® Kapag ginalaw ang mga paa(tulad ng pag skwat at
pagtayo) nakakaramdam ba ng sakit o hindi maayos?

[BIDJEHA] Pananakit ng mga paa

O &< 70 hindi masakit
O % masakit
Parteng masakit

® FHIEIEAHmMBEELESHULETEETIMN?
® Nagagawa bang makatayo ng isang paa lamang, ang
magkabilang paa?

(£ 5 I B ) Pagtayo sa kanang bahagi

O <& % nagagawa
O TZ%4:0Ly hindi nagagawa

[ B HIZLE ) Pagtayo sa kaliwang bahagi

O TZ% nagagawa
O TZ=7%0 hindi nagagawa

@D PDEEDFEEELONAIHNTEETMN?

Nagagawa bang mag skwat na nakalapat ang mga takong?

O Ledhd hneEED0H=FF)

Nakaka skwat (ng nakalapat ang taking)

O BLAEVDIZL oA  BAICZASR

Hindi namanmasakit pero tumutumba pa |ikod

O B TLYADAEWN

Masakit kaya di maka skwat.

B4 DOFEOEIMHENEIAPRICHEDEZAEHY FEAN?
Wala kabang nararamdamang sakit o pag aalala sa mga parte ng iyong katawan?

B, B, HRLEEEBIZONT, EROHBELIZO
D0, ZOERICOVWTEEMIZEALTLIEZELY,

Lagyan ng bilog ang larawan kung san may
sintomas sa buto, kasukasuan, at muscle. At
ipaliwanag ng mabuti tungkol sa sinomas na ito.
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[#E4R] sintomas

¥ O3FET«4JYrFO—LA (O3F) : EHBEOES

Locomotive syndrome (Locomo) may disability sa pag galaw (muscular motion)

(FREDHET)

1 HEFEORZZE8HD 2 BBBER

1 Inirekomenda na magpatingin sa espesyalista
3 Walang problema

3 BEELGL

2 Kailangan ng fol low up




