
第5学年　食育に関するアンケート結果

岐阜市立岩野田小学校
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１．朝食を食べることは大切だと思い
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２．朝食は食べていますか。
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３．家族などと一緒に食事をとること

は大切だと思いますか。
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４．栄養バランスを考えた食事をとる

ことは大切だと思いますか。
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５．ゆっくりよくかんで食べることは大

切だと思いますか。
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６．好き嫌いをせずに何でも食べて

いますか。
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７．食事のとき、よくかんで食べてい

ますか。
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８．食事のとき、味わって食べていま

すか。
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９．おやつを食べますか。
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10．おやつはあまいものが多いです

か。
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大人の家族だれかと

家族そろって

11．朝食をだれと食べていますか。
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12．朝食を家族と一緒に食べること

はどのくらいありますか。
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子どもだけで

大人の家族だれ…

家族そろって

13．夕食をだれと食べていますか。
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14．夕食を家族と一緒に食べること

は、どのくらいありますか。
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15．主食、主菜、副菜を３つそろえ

て食べることが１日に２回以上ある

のは、週に何日ありますか。（含む

給食）


